
 

 
 

 

 

ECOLE DE SOPHRO-BIO-DYNAMIQUE - GENEVE 
 

 

Membre de l’Association Suisse pour les Thérapies  Psycho-Corporelles (ASTPC-ASMPP) 

 

 

 

 

36ème JOURNEE DE FORMATION POST-GRADUEE et CONTINUE 

 

Quelle place occupent les psychédéliques 

dans le monde des Transes Méditatives ? 
 

Dre Julia KING OLIVIER 
Psychiatrie et Psychothérapie pour Adultes et Enfants/Adolescents FMH 

Praticienne EMDR pour Adultes et Enfants/Adolescents 

MAPS PBC Certified MDMA-Assisted Therapist and Associate Consultant 

 

Dr Gilles ZANONI 
Médecine Générale et Bio-Psycho-Sociale 

Hypnose, Sophro bio dynamique 

Prises en charge Assistées par Psychédéliques (TAP) 

 

Cyril PETIGNAT 
MSc en Psychologie et Neuroscience 

Co-fondateur de la fondation ALPS 

 

Romain CELEYRON 
Enseignant et Praticien spécialiste en Bols Népalais 

 

Dr Lucien GAMBA 
Médecine Interne-Générale et Bio-Psycho-Sociale, Immuno-allergogie FMH 

Dir. Ecole Sophro bio dynamique (SBD) - Genève  

Prés. Association Suisse pour les Thérapies Psycho-Corporelles (ASTPC-ASMPP) 

 

Exposés interactifs, ateliers 

 
 

le samedi 23 novembre 2024 
 

Filière Physiothérapie HEDS - Rue des Caroubiers 25 - Genève  

salle 116/1er étage 

Compte pour six 8 crédits ASMPP 

Compte pour 8 heures pour la FC de votre association 



Programme du matin 

8h00 Accueil 
 

8h30 

 

A quoi servent les Transes Méditatives, que révèlent-elles ? 
Quantifier scientifiquement leur efficacité quant au maintien de la santé ? 

Lucien GAMBA            
 

9h15 

 

 

 

Les différents psychédéliques prescrits en thérapies actuelles 
Indications, contre-indications, effets …     Suivi avant, pendant et après… 

Quelle est leurs places dans le monde des transes méditatives ?  

Cyril PETIGNAT 
 

10h15 
 

Partage – échange 
 

10h45 

 

Pause 
 

11h00 
 

Atelier de Transe Sophro-Bio-Dynamique (TTT)  

 
Lucien GAMBA            

Partage – échange 

 

12h30 

 

Pause de midi   
 

 

Programme de l’après-midi 

 

 

13h45 

 

 

Patient traité par utilisation successive de plusieurs psychédéliques 
 

Julia KING OLIVIER 

Gilles ZANONI 

 

15h30 

 

Partage – échange 

16h00 Pause 

 

16h15 
 

Atelier de Transe induite par les Bols Chantants Népalais  
 
Romain CELEYRON et Lucien GAMBA 

 

Partage – échange 

 
 

17h30 

18h00 

 

Discussion finale, synthèse et conclusions de la journée  
 

Fin 
 



 

Tarifs d’inscription à la journée de formation : 

                  avant le 25 10 24             dès le 26 10 2024  

Tarif normal         180-. la journée     200-. la journée 

Membres ARS, ASTPC ou ASMPP et étudiants  140-. la journée     160-. la journée 

Membres d’associations professionnelles de la santé 160-. la journée     180-. la journée 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Plan de localisation 
 

Filière Physiothérapie HEDS 

Rue des Caroubiers 25 - Genève  

salle 116/1er étage 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

     BULLETIN D’INSCRIPTION  : 36ème journée de formation post-graduée et continue de l ’E.S.G 

à renvoyer à l’E.S.G :     70, ch. des Suzettes 1233 Bernex-GE  /   e-mail :   lgamba@hin.ch  
 

Si vos coordonnées ont changé, faites-nous le savoi r ci-dessus ,    même si vous ne venez pas  à la jo urnée   ! 
 
NOM - PRENOM :      profession /spécialité : éventuellement 
 
ADRESSE : si nouvelle      E-mail : si nouveau  
 

Tél. :   si nouveau       Portable : si nouveau     
 
 

O Je m’inscris à la 36 ème journée de formation post-graduée et continue (FPG -C) de l’E.S.G (23 11 24) ; 
 en guise de confirmation,  je règle dans les 7 jou rs la somme de SFR  ……. .-      à : 

            IBAN.CH : CH61 0900 0000 1773 0777 3    Dr L. GAMBA   -  1205 Genève   (mention :  FPG-ESG  36) 

Il ne sera pas envoyé de confirmation d’inscription . 
 
 
 

LIEU - DATE        SIGNATURE 


